
 
 

 
 

Cette formation vous permettra d’obtenir une attestation de participation. 
A titre informatif, seuls les formations longues (entre 6 et 12 mois) vous permettent d’exercer le métier de Maquilleur Professionnel. 

 
 

COURS D’AUTO- MAQUILLAGE      PROGRAMME  

TECHNIQUES DE MISE EN BEAUTE JOUR ET SOIREE(10 HEURES) 
 

SAMEDI 
10H30-16H30 

 
 MATIN 
 TEINT LUMIEUX ET SCULPTE 
 

 Colorimétrie et morphologie du visage 
 Technique du teint sculpté 
 Pratique en auto-maquillage 
 
 APRES MIDI 
 MISE EN VALEUR DES YEUX ET DES LEVRES 
 

 Morphologie des sourcils, bouche, yeux 
 Technique du maquillage les sourcils et de la bouche naturel 
 Technique du ras de cils, one color block, gradient et de pose de mascara  
 Pratique en auto-maquillage 

    1h de pause dejeuner  
 

DIMANCHE 
10H30-16H30 

    
    MATIN 
    LOOK RED CARPET 
 

    Technique du Halo 
    Technique de l’Eyeliner Œil de Biche 
    Pratique en auto-maquillage 
 
 
    APRES MIDI 
    LOOK CHARBONNEUX 
 
   Technique du Smoky Eye 
   Technique du maquillage les sourcils et de la bouche intense   
    Pratique en auto-maquillage 
 

 
    1h de pause dejeuner 

 


