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Choisir et appliquer les produits et les couleurs adaptés pour 
le teint, les yeux, les sourcils et la bouche. 

OBJECTIFS

Connaitre les bases de morphologie et de colorimétrie
pour le maquillage beauté correctif.

Effectuer un maquillage beauté en fonction des besoins du 
modèle.

https://www.moncompteformation.gouv.fr/


L'expertise de MAKE UP FOR EVER Academy accessible aux makeup addicts
souhaitant maîtriser les bases du maquillage.
Découvrez les nouvelles techniques et tendances, jouez avec les textures.

• Connaitre les bases de morphologie et de colorimétrie pour le
maquillage beauté correctif

• Choisir et appliquer les produits et les couleurs adaptés pour le teint, les
yeux, les sourcils et la bouche

• Effectuer un maquillage beauté en fonction des besoins du modèle

OBJECTIFS

PUBLIC PRÉREQUIS

DURÉE

Tout public, y compris débutant(e)s Aucun.

La durée moyenne de la formation 
est estimée à 16h (certification 
comprise, ne comprend pas le 
travail personnel).

PÉRIODE DE 
RÉALISATION

SESSIONS

LIEU

Le programme est accessible 
pendant 3 mois
La certification a une durée d’1h15

Formation : en ligne ; 
Certification à Make Up For Ever 
Academy Paris

Une session par mois

TYPE
Formation à distance

TARIF
1000 € TTC (Formation et 
Certification compris, frais de
déplacement non compris)



CONTENU DU COURS

PROGRAMME

Wébinaire de rentrée 60 mn

DURÉE MOYENNE ESTIMÉE

Introduction 30 mn

Conseils : Mettre en valeur son travail 25 mn

- Recommandations photos
Objectif : connaître les règles de base à respecter pour mettre en valeur son travail
Travaux à réaliser : Quiz

1 – L’Hygiène 20 mn

- L’hygiène, généralités
- L’hygiène du maquilleur
- Danger du non-respect de l’hygiène
- Comment nettoyer les produits
Objectif : connaître les règles d'hygiène de base à appliquer pour effectuer
chaque maquillage, ainsi que les risques liés au manque d'hygiène.
Travaux à réaliser : Quiz

2 – La Peau 30 mn

- Généralités
- Composition de la peau
- Les bases de maquillage
- Comment nettoyer les produits
Objectif : identifier les différents types de peaux et imperfections, préparer la peau
au maquillage, en fonction du type de peau.
Travaux à réaliser : Quiz

3 – Les Corrections 35 mn

- Les couleurs (primaires, secondaires, complémentaires)
- Correction des imperfections
Objectif : identifier et corriger les volumes et colorations de la peau grâce à la
théorie de la colorimétrie et de la théorie des ombres et des lumières
Travaux à réaliser : Quiz

4 – Application fond de teint et poudre 20 mn

- Les fonds de teint
- Les tons
- Les étapes du teint
Objectif : choisir la bonne teinte et texture de fond de teint pour différents types de
peaux, appliquer le fond de teint et à le fixer/matifier
Travaux à réaliser : Quiz



PROGRAMME

5 – Morphologie et contouring 25 mn

- Analyse morphologique du visage
- Les blushs
- Techniques d’application des blushs
- Comment choisir la couleur de blush
Objectif : reconnaître les différentes morphologies de visage, les mettre en valeur
grâce aux techniques de contouring et de blush.
Travaux à réaliser : Quiz
Challenge Teint parfait 20 mn

6 – Les Sourcils 20 mn

- Construction du sourcil
- Comment choisir la couleur des produits pour les sourcils
Objectif : reconnaître les différentes morphologies et couleurs de sourcils ; et
adapter en fonction vos produits et techniques de maquillage.
Travaux à réaliser : Quiz

7 - Les Yeux 70 mn

- Morphologie des yeux
- Corrections des yeux
- Techniques et applications
- Application du mascara
Objectif : connaître la morphologie des yeux, choisir et réaliser la technique
adaptée au modèle, appliquer le liner, appliquer le mascara
Travaux à réaliser : Quiz
Challenge Liner
Challenge Technique Œil

20 mn

20 mn

8 – La Bouche 15 mn

- Anatomie des lèvres
- Formes et corrections
- Les finis
Objectif : maquiller et sublimer une bouche
Travaux à réaliser : Quiz
Challenge Bouche Rouge 15 mn

9 – Focus Peaux Matures 15 mn

- Préparer et corriger les peaux matures
Objectif : s’adapter aux peaux matures, réaliser un maquillage adapté aux peaux
matures
Travaux à réaliser : Quiz

CONTENU DU COURS DURÉE MOYENNE ESTIMÉE

QUIZ INTERMÉDIAIRE 30 mn



PROGRAMME

10 – Maquillage Flash 15 mn
Objectif : analyser les points forts de votre modèle afin de les mettre en valeur
Travaux à réaliser : Quiz
Challenge Maquillage Flash 15 mn

11 – Maquillage Jour 10 mn
Objectif : améliorer et d’embellir les traits du visage de manière subtile, discrète et 
esthétique
Travaux à réaliser : Quiz
Challenge Maquillage Jour 90 mn

12 – Maquillage Relooking
15 mn

Objectif : apporter conseils et expertise aux femmes matures afin de révéler leur 
beauté sans les transformer.
Travaux à réaliser : Quiz
Challenge Maquillage Relooking 45 mn

13 – Maquillage Soir
15 mn

Objectif : s'adapter à la lumière artificielle et harmoniser le maquillage avec la 
tenue, la coiffure et les bijoux portés..
Travaux à réaliser : Quiz
Challenge Maquillage Soir 75 mn

14 – Maquillage Tendances
15 mn

Objectif : s'adapter à la lumière artificielle et harmoniser le maquillage avec la 
tenue, la coiffure et les bijoux portés..
Travaux à réaliser : Quiz
Challenge Maquillage Tendances 60 mn

13h FORMATION ET ÉVALUATION (QUIZ ET CHALLENGES)

TRAVAIL PERSONNEL*

TOTAL ESTIMÉ

14h 

30h 

*en dehors du temps de formation, ce travail est nécessaire pour vous entrainer, notamment pour
la certification.

CONTENU DU COURS DURÉE MOYENNE ESTIMÉE

CERTIFICATION OBLIGATOIRE
180 mn

Certification en présentiel à Make Up For Ever Academy à Boulogne-Billancourt

QUIZ FIN DE SESSION 30 mn



PROGRAMME

Au cours de la réalisation de l’action, des supports de cours digitalisés en vidéos sont mis à
la disposition du Stagiaire, sur une plateforme e-learning accessible à l’url suivant :
https://online-academy.makeupforever.com ainsi que des supports de cours (format PDF).
Le suivi de l’exécution de l’action de formation, pour la séquence réalisée à distance, sera
effectué au moyen de travaux que le Stagiaire devra réaliser sur ordinateur sur la plateforme
pédagogique e-learning.

Les exercices et travaux à effectuer par le Stagiaire prendront la forme de quiz ou
challenges. Ceux-ci devront être réalisés tout au long de la période de réalisation de l’action
de formation.
À l’issue de la formation, les Stagiaires recevront une attestation de réalisation.

Modalités d’assistance
Pendant toute la durée de la formation, le Stagiaire peut solliciter un accompagnement
technique ou pédagogique par e-mail à l’adresse online-academy@makeupforever.fr ou bien
en sollicitant directement sur la plateforme un référent de la formation. Une assistance sera
apportée au stagiaire dans un délai de maximum 5 jours après l’envoi d’un e-mail à
l’adresse online-academy@makeupforever.fr

Equipe pédagogique : Notre formation maquillage beauté a été conçue par notre
équipe de professeurs, tous make up artists : Mathieu Inard, Manuela Horn, Eleonore Marle,
Cathelyne Viriot, Fabien Ferré - Coiffeur, Ségolène Trevidic ; Caroline Hall.

Moyens pédagogiques mis à disposition du stagiaire : Dans le cadre de la
réalisation de la formation réalisée à distance, un accès individuel sera ouvert au nom du
stagiaire, sur la plateforme en ligne.
Cette plateforme pédagogique, qui prend la forme d’un Learning Management System
(L.M.S) accessible au moyen d’une simple connexion internet, regroupe :
- Les cours : cours en ligne (PDF), vidéos d’explication et démonstration
- Les exercices d’évaluation : quiz de types vrai ou faux, QCM, associations.

- Les challenges : mises en situation avec des thèmes donnés.

Modalités de suivi de l’action de formation :
Un rapport individuel par stagiaire peut être édité à tout moment pour suivre l’exécution de
la formation, l’assiduité et les travaux rendus. Les acquis seront évalués grâce à différents
quiz et challenges pendant la formation. Des relances peuvent être effectuées pendant le
parcours de formation si celui-ci n’est pas complété intégralement.

https://online-academy.makeupforever.com/
mailto:online-academy@makeupforever.fr
mailto:online-academy@makeupforever.fr


CERTIFICATION

L’action de formation est sanctionnée par le passage d’un bloc de compétences de la
certification qui a vocation à sanctionner un ensemble de compétences ciblées. L’inscription
au passage de ce bloc de compétences est automatique en fonction du créneau de formation
sélectionné. L’Academy Make Up For Ever adresse, avant le début de la formation, par
courriel à chacun(e) des candidats(tes) une convocation portant à leur connaissance le lieu, la
date, l'heure et la nature des épreuves. La convocation précise que le(la) candidat(e) doit se
présenter muni(e) de sa convocation et d'une pièce d'identité à l’épreuve.

L’évaluation finale est une mise en situation professionnelle reconstituée, en temps limité,
évalué par un Jury de validation neutre et donnant lieu à un procès-verbal qui rendra compte
des résultats.

La certification est ensuite délivrée après délibération par le Jury de certification.
• Certificateur : Make Up For Ever
• Certification professionnelle : Réaliser des prestations maquillage correctif

beauté effet naturel, Code(s) NSF : 336v : Maquillage de scène, formacode(s)
:42062 : maquillage spectacle, N° de fiche RS5502

La certification "Réaliser des prestations maquillage correctif beauté effet naturel" est
une certification complémentaire en techniques de maquillage qui permet de répondre
aux besoins du marché dans la filière beauté, bien-être tout en respectant des règles
d’hygiène fondamentales.

Dans le cas où un candidat échouerait la certification finale et souhaiterait passer une
nouvelle évaluation finale en vue d'obtenir la certification « Maquillage Beauté », un bulletin
d’inscription sera à retirer auprès de Make Up For Ever Academy
(academy@makeupforever.fr) et une somme de 300€ TTC devra être acquittée. Le candidat
sera alors inscrit pour la prochaine session de certification.

Pour d’autres questions sur la certification, vous pouvez consulter ce lien.

https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/5502/
https://academy.makeupforever.com/fr/faqs/quelles-sont-les-informations-a-connaitre-pour-l


La certification qualité a été délivrée au titre
de la catégorie d’action suivante :

ACTIONS DE FORMATION


